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MpumepHOoe MeHI0 ¥ NUUEeBas LEHHOCTb NPUroTOBMsAEMbIX 6ntog

PauuoH: LLIkonbHO@ MeH

[eHb: NnoHeaenbHUK

Hepensa: 1
Ne MuueBble BellecTsa (r) OHepre-
peu. Mpuem nuwmn, HanmeHosaHwue 6nioga Macca nopuyuun TUYECKasa LEHHOCTb
b K Yy (kkan)
1 5 2 3 4 5 6 e
3aBTpak
82,00 Ko¥nera pybneHas u3 nTuubl C OBOLLIHBIM NOANMBOM 90 7,50 9,30 8,72 178,00
302,01 Kawia rpeyHeBas Bsizkasi C Macniom 160 4,81 8,49 21,54 181,60
282,11 Yaip BuTaMuH13NpOBaHHbIi 200 0 0 9,7 39
420,06 Xnieb nweH.oborawy.Butam. 4ns a/n 50 4 0,5 271.5 130
500 16,31 18,29 67,46 528,60
Oben ]
53,42 Ulw 13 ceexeit kanycTbl CO CMETaHOI 200/10 1,68 4,86 7,36 80,73
233,23 Msaco nTuubl, NpUNyLLIEHHOE B TOMATHOM COyce 45/45 19,83 17,99 2,93 251,97
211,05 M@ kapoHHble M3aenus 0TBapHbIe C MAcsiom 155 5,82 4,31 37,08 210,5
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xie6 nweH.oborawy.Butam. 4na a/n 40 3,2 0,4 22 104
421,11 Xineb pxxaHo-NWEeHNIHbIA ANs 4/n 40 3.2 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6epn 735 33,73 27,96 97,75 775,10
Wroro 3a aeHb 1235 50,04 46,25 165,21 1303,70




MpuMepHOE MEHIO U MU EBasi LEHHOCTL NPUroToBNsAemMbIx 6na (nucr 2)
Pauuon: LLIkonbHOE MeH0

[eHb: BTOPHWK

Hepens: 1
Ne Muuwesble BewecTsa (r) OHepre-
pe[;. Mpuem nuwn, HaumeHoBaxue 6nioaa Macca nopuuu TUYeckas LeHHOCTb
' B K y (kkan)
1 ’ 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
528nd TedTenn kypuHble B TOMaTHOM coyce 100 8,20 8,52 3,54 145,00
138,06 KapTtodensHoe niope 180 3,95 6,09 26,50 177,19
285 Yain ¢ nuMoHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
420,06 Xneb nweH.oboraw.sutam. ons a/n 50 4 0,5 27,5 130
530 16,21 15,12 67,73 494 47
Ob6en
25,09 Canat u3 ceeknbl ¢ sbnokammn 60 0,68 3,11 5,95 54,96
129,08 Cyn kapToenbHbI C TOPOXOM W FpeHKamm 200/15 6,62 3,88 28,57 175,69
118,08 YXapkoe no-aomaluHemy C nTuuen 175 18,00 16,00 15,00 181,0
305,11 BuTaMnHU3npoBaHHbIN KUCENb 200 23,5 95
420,09 Xneb nweH.oboraw.Butam. Ana a4/n 25 2 0,25 13,75 65
421 11 Xneb pxaHo-nweHWYHbIA ANa A4/n 40 3,2 04 18,4 88
Wroro 3a Oben 715 30,50 23,64 105,17 659,65
Wroro 3a aeHb 1230 46,71 38,76 172,90 1154,12




MpumepHOe MEHIO U NULLEBAs LLEeHHOCTL NPUroTOBNSAEMbIX 6riog (nuct 3)
PauuoH: LLkonbHOe MEHIo

HeHb: cpeaa

Hepensa: 1
Ne Muwessble BewecTsa (r) OHepre-
pe;L Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6naa Macca nopuuu Tudeckast LEHHOCTb
b K Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
KO00*5w Kawa oBcsiHasi MonoyHas xuakas 185 6,8 8,9 28,3 221
TB00*811 3anekaHka W3 TBOpOra Co CryL.Mon. 85 13,75 99 17,55 215
283 Yan c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
1,10 Xneb nweH.oborawl.Butam. gns a/n 30 2,4 0,3 16,5 78
Wroro 3a 3aBTy 500 22,95 191 72,33 553,9
Oben
56,13 Bopuy ¢ kanycTon n kapTodenem co CMeTaHon 260 2,03 5,67 10,16 100,62
502,53 BuToukn 13 Msica NTULbBI C TOMATHBIM COYCOM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
175 Kawa rpeyHesas BA3kas C Macnom 185 5.1 511 25,76 171,65
283 Yan c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xneb nwet.oborawy.sutam. Ana a/n 50 4 0,5 275 130
42111 Xneb pXxaHo-NWeHWYHbIR AN a/n 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6ep] 825 24,89 21,16 100,37 689,19
WUroro 3a pneHb 1325 47 .84 40,26 172,70 1243,09




lNMpumMepHOe MEeHo 1 NULLEeBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ritog (nucT 4)

PaumoH: LLikonbHoe MeHio

[eHb: yeTBepr

Hepens: 1
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pew. Mpuem nuwm, HanmeHosaHue bnioaa Macca nopuuu TUyeckast LEHHOCTb
b K Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak )
527nd TedTenu n3 roBsanHbI C TOMaTHBLIM COYCOM 100 8,76 12,21 8,85 180,64
211,05 MakapoHHble U3genvsi OTBapHbIE C Macnom 155 5,82 4,31 "37,08 210,5
283 Yaii c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xneb nweH.oborauy.sntam. a4na a/n 50 4 0,5 27,5 130
Wroro 3a 3aBTpak 505 18,58 17,02 83,41 561,04
Obep, -
450,13 Cyn kapToenbHbliA ¢ kneukamn 250 1,72 6,27 11,83 110,91
53nd KoTneta pbibHas ¢ TOMaTHbIM COycom 90 13 3 9,9 120
611,02 Pwuc npunywierHbIn 180 455 7,88 46,75 275,89
283 Yai c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xneb nweH.oboraw.Butam. Ans a/n 50 4 0.5 27,5 130
421,11 Xneb pXxaHo-NWeHWYHbIA AN a/n 40 3:2 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6en 810 26,47 18,15 124,36 7647
Wroro 3a aeHb 1315 45,05 35,17 207,77 1325,74




MNpuMepHOe MEHIO U NULLEBas LEHHOCTL NPUIOTOBIIAEMbIX 6ntop (nuct 5)

PauuoH: LLIkonbHOe MeHK [OeHb: naTHuua
Hepens: 1
Ne Muwessble BewecTsa () Oxepre-
pel, Mpuem nuwu, HaumeHoBaxue bnioaa Macca nopuun Tu4eckas LUeHHOCTb
b K Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
181,39 Kawa pvcoBasi MONoYHasa BA3Kas C Macriom 160 46 9,96 32,25 237 47
TB0029 ChIpHUKM 13 TBOPOra C NOBUANOM 85 11,4 10,5 1,7 187
282,11 Yaii BUTaMUHW3NPOBAHHBIN 200 0 0 9,7 39
420,05 Xneb nweH.oborawy.BuTam. Ans a/n 45 3.6 0,45 2475 117
27,01 Cblip (nopuusmu) 10 2,63 2,66 35
500 22,23 23.57 78,4 615,47
Oben
54,47 PacconbHUK NEHNHrpaaCkuii Co CMeTaHo 210 2,09 5,01 13,9 109,77
502,5 BuUTOUKM 13 MAca NTULBI C TOMATHbIM COyCOM 100 10,05 9,58 9.1 162,58
138,06 KaptodenbHoe nope 180 3,95 6,09 26,5 177 19
283 Yai c caxapom 200 9,98 39,9
420,06 Xne6 nwew.oboraw.eutam. Ana a/n 50 4 0,5 27,5 130
421,11 Xneb6 pxaHo-NWeHNYHbIA ANa A/n 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro 3a Oben 780 23,29 21,58 105,38 707 44
Wroro 3a Aem:l 1280 45,52 45,15 183,78 1322,91




lMpumepHOe MEHIO 1 MULLEBas LEHHOCTL NPUIOTOBNsieMbIX 6ntoa (NUCT 6)

PauuoH: LLkonsHoe MeHto OeHb: noHeaenbHUK
Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTaa (r) OHepre-
- Mpvem nuwm, HanmeHosaHve 6nioga Macca nopuuu TUYecKas UEHHOCTb
o B * y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak :
211,56 MakapoHHble n3genus ¢ TepTbiM CbIpoM 160 9,43 12,55 33,06 283,91
269 Kakao ¢ monokom 200 3.7 3.9 26 153
420,06 Xneb nweH.oborauy.Butam. ans a/n 50 4 0,5 27,5 130
401,08 Macno cnuBoyHoe 8 0,06 58 0,1 52,88
38 Abnoko 100 0,4 0,4 9,8 47
518 17,59 23,15 96,46 666,79
Ob6ep
56,21 Cyn C MENKOLIMHKOBAHHLIMMW OBOLLIAMMN CO CMETaHOM 260 2,14 5,76 11,48 107,06
131,8 MnoB 13 maca nTuubl (pune) 180 15,21 16,65 37,28 359,21
283 Yai ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,05 Xneb nwew.oboraw.eutam. ans a/n 45 3,6 0.5 25 117
421,11 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA ANs A/n 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro 3a Obep, 720 24,15 23.31 102,14 11,17
Wroro 3a aeHb 1238 41,74 46,46 198.,6 1377,96




MpumepHOe MeHKO 1 NUWEeBasn LEeHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6roa (NMUCT 7)

PauuoH: LLkonbHOe MeHIo

[eHb: BTOPHUK

Hepens: 2
Ne Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
. Mpvem nuwm, HanmeHosaHwe Bnioga Macca nopuuu TUYeckan LEHHOCTb
[5) K y (kkan)
1 2 3 4 5 6 4
3aBTpak
527nd TedTenu n3 roBsanHbI C TOMaTHBIM COYCOM 100 8,76 12,21 8,85 180,64
302 Kawa rpeyHeBas Bsizkas ¢ macnom 155 477 4,86 21,48 148,55
283 Yait c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,05 Xneb nweH.oborauy.Butam. 4ns a/n 45 3,6 0,5 25 117
Wroro 3a 3aBry 500 17,13 17,57 65,31 486,09
Ob6epn
2524 Canat u3 cBeknbl C paCTUTENbHBIM MAcsioMm 80 1,49 6,76 8,77 102
66,63 Cyn-nanwa 200 2,22 423 12,49 97,08
118,08 >Kapkoe no-gomalwHemy ¢ nTuuei 175 18 16 15 181
283 Yan ¢ caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,06 Xne6 nwew.oborawy.sutam. 4ns a/n 50 4 0,5 275 130
42111 Xneb pxaHo-nweHn4HbIn ANs a/n 40 3.2 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6en 745 28,91 27,89 92,14 637,98
Wroro 3a peHb 1230 46,04 45,46 157,45 1124,07




MpumepHOe MEeHIO 1 NULLEBAs LEHHOCTL NMPUroToBNsieMbIX 6ntoa (nuct 8)

PauwuoHn: LLikonbHOEe MeHto OeHb: cpeaa
Hepensa: 2
Ne Muuwiessble BewecTra (r) OHepre-
peLl, Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnoga Macca nopuun TUYeckan LEeHHOCTb
b K Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 {
3aBTpak
131,79 MnoB n3 msica nTuubl (hune) 170 14,37 15,78 35,23 339,82
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9
1,1 Xneb nweH.oboraw|.Butam. Ans a/n 30 2,4 0.3 16,5 78
401,08 Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88
38 Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56
Wroro 3a 3aBTy 528 17,31 22,36 73,57 566,60
Obep
53,39 LLin n3 ceexen kanyCTbl CO CMETaAHON 205 1,55 4.1 7,18 72,63
580,00 l'ynaw n3 msca ntuubl 90 14,00 2,00 2,00 79,00
211,05 MakapoHHble U3aenus OTBapHbIE C MAcnom 155 5,82 4,31 37,08 210,5
283 Yan c caxapom 200 9,98 39,9
420,02 Xneb nweH.oborawy.Butam. Ansa a/n 40 3,2 0,4 22 104
421,11 Xneb pxaHo-NWeHWYHbIN ANns a/n 40 3,2 04 18,4 88
Wroro 3a O6ep, 730 27,77 11,22 96,64 594,03
Wroro 3a aeHb 1258 45,08 33,58 170,21 1160,63




MpumepHOe MeHIO U NULLEBaA LEHHOCTL NPUroToBNsieMbIx 6ntoa (nucT 9)

PauuoH: LLkonsHOe MeHIo

OeHb: yeTBepr

Hepensa: 2
- Muwesble BewecTsa (r) OHepre-
pe[; Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHwe 6nioaa Macca nopuyun TUYeckasa UEHHOCTb
' B K Y (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
502,53 BuToukM N3 Maca NTuubl C TOMATHLIM COYCOM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
138,06 KapTodensHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19
285 Yai ¢ nUMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 4228
420,02 Xneb nweH.oborawl.Butam. Ansa a/n 40 32 0,4 22 104
27,01 CblIp (nopuusmu) 10 2,63 2,66 0 35
520 19,79 18,64 67,26 517,49
Obep
3,00 Canat kapTod.C 3enéHbiM TOpPOLLKOM 80 2,60 8,00 8,10 116,00
67,32 CBEKONbHUK CO CMETaHOW 200/10 2,25 493 14,74 112,75
54nd KoTneTsbl pbibHble C TOMATHLIM COyCOM 100 12,12 2,86 16,07 139,0
302,01 Kawa rpeyxeBas Bs3kasi C Macnom 150/10 4,81 8,49 21,54 181,60
305,11 BWTaMWHU3NPOBaHHbIA Kucens 200 23,5 95
420,05 Xneb nweH.oborawy.Butam. ans a/n 45 3,6 0,45 2475 117
421,11 Xneb pxaHo-NWweHWYHbIn 4Ns a/n 40 3,2 0,4 18,4 88
Wroro 3a O6ep 815 28,58 2513 127,10 849 35
Wroro 3a peHb 1335 48,37 43,77 194,36 1366,84




MpuMepHOe MeHIO 1 NULLEBAs LUEHHOCTL NPUroToBnsiembix 6nwoa (nuct 10)
PauunoH: LLkonbHOe MEHK

[OeHb: naTHuua

Hepens: 2
- Muwesble BellecTsa (r) OHepre-
pe;l. [Mpuem nuwn, HanmeHosaHue bnoaa Macca nopuun TUYeckas LeHHOCTb
b K Yy (kkan)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak
493,02 Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom 155 4,86 6,72 26,35 185,91
TB0029 CbIpHUKM 13 TBOpOra C NOBUANOM 85 11,4 10,5 11,7 187
283 Yai c caxapom 200 0 0 9,98 39,9
420,02 Xneb nweH.oborauy.sutam. ans a/n 40 32 0,4 22 104
401 Macno cnuBoYHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1
27,01 Cblp (nopunamu) 10 2,63 2,66 35
Wroro 3a 3aBTpak 500 2247 27,53 70,16 617,91
Oben
129,2 Cyn kapTodenbHbI C TOPOXOM 250 5,91 4,55 19,49 142,91
502,53 BuTOYkM N3 MACa NTULbI C TOMATHbLIM COYCOM 90 9,95 9,48 8,57 159,02
211,47 MakapoHHble U3genna 0TBapHbie C Macnom 160 5,86 7,93 37,14 243,55
294,01 KomnoT 13 ceexux nnojos 200 0,16 0,16 18,89 78,65
420,02 Xneb nweH.oborawy.sButam. Ana a/n 40 3.2 0,4 22 104
421,11 Xneb pXXaHo-NWeHNYHbIR ANs 4/n 40 32 0,4 18,4 88
Wroro 3a Obepn 780 28,28 22,92 124,49 816,13
Wroro 3a geHb 1280 50,45 50,45 194,65 1434,04
Wroro 3a nepuop, 466,84 425,31 1817,63 12813,10
Wroro 3a nepuop, 46,684 42 531 181,763 1281,31




